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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ßê â³äîìî, âóçëîóòâîðåííÿ º íàéá³ëüø ðîç-
ïîâñþäæåíîþ ôîðìîþ óðàæåíü ùèòîâèä-
íî¿ çàëîçè. Ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ âóçëè
ó ùèòîâèäí³é çàëîç³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìàéæå
ó 40 % íàñåëåííÿ ñòàðøå 15 ðîê³â ó ðåã³îíàõ
ç äîñòàòí³ì ñïîæèâàííÿì éîäó.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè óâàãà äîñë³äíèê³â íàñàìïåðåä
çîñåðåäæåíà íà åï³äåì³îëîã³¿, êë³í³ö³, ä³àãíî-
ñòèö³ òà ë³êóâàíí³ ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ÿê
íàéá³ëüø òÿæêîãî çàõâîðþâàííÿ [1, 2]. Ó òîé
æå ÷àñ ó ðåçóëüòàò³ øèðîêîãî ïîøèðåííÿ
óëüòðàñîíîãðàô³÷íèõ òà ³íøèõ ñó÷àñíèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ â åíäîêðèíîëîã³¿ òà ïî-
ë³ïøåííÿ ä³àãíîñòèêè âóçëîâèõ óòâîðåíü
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é ç ïðè-
âîäó öèõ óòâîðåíü, ùî ïîÿñíþºòüñÿ îíêîëî-
ã³÷íîþ íàñòîðîæåí³ñòþ ³ íåäîñòàòíüîþ âè-
â÷åí³ñòþ íîçîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ³ ìîðôîãå-
íåçó âóçëîâîãî çîáà [3, 4]. Ïðè öüîìó ïèòàííÿ
â³ðîã³äíîñò³ íàÿâíîñò³ íåïëàñòè÷íîãî ïðîöå-

ñó ìîæå âèíèêíóòè ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ, ùî âèìàãàº â³ä õ³ðóðãà àäåêâàòíîãî
ðåàãóâàííÿ.

Âñå öå âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè
îá´ðóíòîâàíèõ ï³äõîä³â äî ìîðôîëîã³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè íîâîóòâîðåíü ùèòîâèäíî¿ çàëîçè,
ùî ìàº áàçóâàòèñÿ ÿê íà ìàêðîñêîï³÷íîìó, òàê
³ íà ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ òêàíèííîãî
ìàòåð³àëó, ùî é áóëî ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè çàïðîïîíîâàíî
ñïîñ³á ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó
òêàíèíè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ÿêèé ïîëÿãàº ó
íàñòóïíîìó. Òêàíèíó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ùî
ðåçóöîâàíà, ðîçì³ùóþòü íà ïåðôîðîâàí³é
ìåòàëåâ³é ïîâåðõí³. Ïîêðèâàþòü ìàòåð³àë
ïîë³åòèëåíîâîþ ïë³âêîþ. Â³äñìîêòóâà÷åì
ñòâîðþþòü âàêóóì, ³ ïë³âêà ì³öíî ô³êñóº çà-
ëîçó äî ìåòàëåâî¿ ïîâåðõí³. Íà äîñë³äæó-
âàíèé ìàòåð³àë íàêëàäàþòü ñïåö³àëüíó ì³ðíó
íàêëàäêó, ïî ïîâåðõí³ ÿêî¿ âèêîíóþòü çð³ç
çàâòîâøêè äî 1,5 ìì. Ï³ñëÿ öüîãî ïðîâîäÿòü
ìàêðîñêîï³÷íå îö³íþâàííÿ âñ³º¿ ïëîù³ çð³çó
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é íà éîãî îñíîâ³ – â³äá³ð ìàòåð³àëó äëÿ âè-
â÷åííÿ ïàòîëîã³¿.

Çà õîäîì äîñë³äæåííÿ îö³íþâàëè ÿê îñå-
ðåäêîâ³ óòâîðåííÿ, ¿õíþ ñòðóêòóðó ³ êàïñóëó,
òàê ³ ôîí, ùî îòî÷óº ¿õ. Ìàêðîñêîï³÷íå îö³íþ-
âàííÿ òîòàëüíèõ çð³ç³â äîçâîëÿº ç’ÿñóâàòè
ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ ³ âèçíà÷èòè îá’ºì ðåçåê-
ö³¿ îðãàíà. Ïðè îö³íþâàíí³ ìàñè ïóõëèíè
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè áðàëè äî óâàãè ¿¿ ðîçì³ð,
ëîêàëüíî-ðåã³îíàðíå ïîøèðåííÿ ³ íàÿâí³ñòü
â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ
ïðèïóñêàº óòî÷íåííÿ õàðàêòåðó òêàíèííî¿ ³
êë³òèííî¿ ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè çà
äîïîìîãîþ ðóòèííèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ ìåòîä³â.
Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè
âèâ÷åííÿ ðîçì³ðó ïóõëèíè, íàÿâí³ñòü ìóëü-
òèöåíòðè÷íîñò³, ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíîþ
êàïñóëè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ìåòàñòàç³â ó ïðî-
òèëåæí³é ÷àñòö³, ìåòàñòàç³â ó ë³ìôàòè÷íèõ
âóçëàõ, ³íâàç³¿ ñóäèí, îñåðåäê³â íåêðîç³â, õà-
ðàêòåð â³äìåæóâàííÿ ïóõëèíè êàïñóëîþ òà
ñòóï³íü êë³òèííî¿ àòèï³¿.

Äîñë³äæåíî 42 ùèòîâèäí³ çàëîçè ç òîòàëü-
íèìè çð³çàìè. Â³äïîâ³äíî äî ã³ñòîëîã³÷íî¿

êëàñèô³êàö³¿ ïóõëèí ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (ÂÎÎÇ,
Ë³îí, 2004) [5] çà õîäîì ðîáîòè âèä³ëÿëè
ïàï³ëÿðíó, ôîë³êóëÿðíó, íèçüêîäèôåðåíö³éî-
âàíó òà àíàïëàñòè÷íó êàðöèíîìè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðîçì³ð
ïóõëèíè íà îòðèìàíîìó çð³ç³ êîëèâàâñÿ â³ä
2 äî 47 ìì (òàáëèöÿ). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëè-
â³ñòü îòðèìàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè òîâ-
ùèíè çð³çó, ÿêèé äîçâîëÿº âèÿâèòè íàÿâí³ñòü
ì³êðîêàðöèíîì.

Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà
òàêèìè îçíàêàìè [5, 6]. Ïàï³ëÿðíèé ðàê (25
âèïàäê³â) ñòàâèëè, ÿêùî çëîÿê³ñíà åï³òå-
ë³àëüíà ïóõëèíà ñêëàäàëàñü ç åï³òåë³þ ôîë³-
êóë³â ç íàÿâí³ñòþ ïàï³ëÿðíèõ ³ ôîë³êóëÿðíèõ
ñòðóêòóð ³ õàðàêòåðíèìè ÿäåðíèìè çì³íàìè.
Ôîë³êóëÿðíèé ðàê (11) áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó
âèïàäêàõ ³íêàïñóëüîâàíî¿ ïóõëèíè ç äîáðå
äèôåðåíö³éîâàíèõ ôîë³êóëÿðíèõ êë³òèí, ùî
íå ìàëè îçíàê ÿäåðíèõ çì³í, õàðàêòåðíèõ äëÿ
ïàï³ëÿðíîãî ðàêó, ³ âèÿâëÿëè î÷åâèäíó ³íâàç³þ
êàïñóëè ³/àáî ³íâàç³þ êðîâîíîñíèõ ñóäèí.
Ä³àãíîç íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíà êàðöèíîìà
(3) ñòàâèëè â òèõ âèïàäêàõ, êîëè çëîÿê³ñíà

ТЕОРЕТИЧНА І ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ðîçïîä³ë äîñë³äíîãî ìàòåð³àëó çà ìàêðî- òà ì³êðîñêîï³÷íèì ïàðàìåòðàìè

Ïðèì³òêà. ÏÊ – ïàï³ëÿðíà êàðöèíîìà; ÔÊ – ôîë³êóëÿðíà êàðöèíîìà; ÍÄÊ – íèçü-
êîäèôåðåíö³éîâàíà êàðöèíîìà; ÀÊ – àíàïëàñòè÷íà êàðöèíîìà.
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ïóõëèíà ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ìàëà îáìåæåí³
îçíàêè ôîë³êóëÿðíî-êë³òèííîãî äèôåðåíö³þ-
âàííÿ, ³ ìîðôîëîã³÷íî, ³ êë³í³÷íî çàéìàëà
ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ äèôåðåíö³éîâàíèì
ðàêîì ³ àíàïëàñòè÷íîþ êàðöèíîìîþ. Ä³àãíîç
àíàïëàñòè÷íà êàðöèíîìà (3) ñòàâèëè â òèõ
âèïàäêàõ, êîëè ïóõëèíà ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêî-
âî ñêëàäàëàñÿ ç êë³òèí, â ÿêèõ îçíàêè åï³òåë³-
àëüíîãî äèôåðåíö³þâàííÿ íå âèðàæåí³ ã³ñ-
òîëîã³÷íî, ³ ¿õí³é åï³òåë³àëüíèé ã³ñòîãåíåç
ï³äòâåðäæóâàëè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íî âèÿâëåí-
íÿì îñåðåäêîâî¿ åêñïðåñ³¿ öèòîêåðàòèí³â [7,
8]. Ã³ñòîëîã³÷íî âèïàäêè àíàïëàñòè÷íî¿ êàð-
öèíîìè áóëè ïðåäñòàâëåí³ ñàðêîìîïîä³áíèìè
ñòðóêòóðàìè ç âåðåòåíîïîä³áíèõ, ïëåîìîðô-
íèõ, ã³ãàíòñüêèõ áàãàòîÿäåðíèõ òà åï³òåë³î¿ä-
íèõ êë³òèí. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèÿâëÿëèñÿ
«çàëèøêè» ïîïåðåäíüî¿ äèôåðåíö³éîâàíî¿
àáî íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíî¿ êàðöèíîìè.

Îñê³ëüêè ðîçì³ð òèðåî¿äíî¿ êàðöèíîìè
ìîæå çíà÷íî ðîçð³çíÿòèñÿ – â³ä ì³êðîóòâî-
ðåíü (ùî íå âèÿâëÿþòüñÿ ìàêðîñêîï³÷íî) äî
îáøèðíîãî ïðîöåñó, ùî ïîøèðþºòüñÿ çà ìåæ³
çàëîçè, ç íàÿâí³ñòþ ÷èñëåííèõ ðåã³îíàðíèõ ³
â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â, âèâ÷åííÿ öüîãî ôàêòî-
ðà íà ïðîãíîç ç êë³í³÷íî¿ òî÷êè çîðó º äîñòàòíüî
âàæëèâèì. Ðÿä äîñë³äíèê³â ïîêàçóº, ùî äëÿ
áàãàòüîõ âèä³â òèðåî¿äíèõ êàðöèíîì ðèçèê
ñìåðò³ â³ä ëîêàëüíî-ðåã³îíàðíèõ ðåöèäèâ³â
³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â çðîñòàº ç³ çá³ëüøåííÿì
ðîçì³ðó ïåðâèííîãî âóçëà [9, 10]. Îïèñàíà òàêîæ
ë³í³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ âåëè÷èíîþ ïóõëèíè ³
ðèçèêîì ñìåðò³ â³ä ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
[11]. Îäíî÷àñíî º äóìêà, ùî ðîçì³ð ïóõëèíè ÿê
ïðîãíîñòè÷íèé ôàêòîð á³ëüø âàæëèâèé ïðè
ïàï³ëÿðíèõ êàðöèíîìàõ, í³æ ïðè ôîë³êóëÿðíèõ,
äå ñòóï³íü ñóäèííî¿ ³ êàïñóëÿðíî¿ ³íâàç³¿
ïóõëèíè ìàº íåçð³âíÿííî á³ëüøå çíà÷åííÿ, í³æ
¿¿ ðîçì³ð [12]. Ââàæàºòüñÿ òàêîæ, ùî ðîçì³ð
ïóõëèíè ìàº ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ò³ëüêè ïðè
áàãàòîôàêòîðíîìó àíàë³ç³, òîáòî ïðè îö³íþâàíí³
öüîãî ôàêòîðà íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè é ³íø³
êðèòåð³¿, òàê³ ÿê ìîðôîëîã³÷íèé òèï êàðöèíîìè,
â³ê õâîðîãî, ñòàòü òà ³í.

Ó òîé ñàìèé ÷àñ áàãàòî äîñë³äíèê³â íå
âèÿâèëè ÿêèõîñü â³äì³ííîñòåé ó êë³í³÷íîìó
ïåðåá³ãó ³ ïðîãíîç³ ó õâîðèõ ç ïàï³ëÿðíèìè
êàðöèíîìàìè ð³çíèõ ðîçì³ð³â. Ó äîñë³äæåíí³
G. Pellegriti ç³ ñï³âàâò. [13] íå âèÿâëåíî â³äì³í-
íîñòåé ó á³îëîã³÷í³é ïîâåä³íö³ ³ ïðîãíîç³ ó
õâîðèõ ç ïàï³ëÿðíèìè êàðöèíîìàìè ðîçì³ðîì
ìåíøå ³ á³ëüøå 15 ìì. Ïàï³ëÿðí³ êàðöèíîìè

ðîçì³ðîì ìåíøå 10 ìì êë³í³÷íî ìîæóòü áóòè
òàêèìè æ àãðåñèâíèìè, ÿê ³ ïóõëèíè á³ëüøèõ
ðîçì³ð³â.

Íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ðåã³îíàðíèõ
³/àáî â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â ìè òàêîæ ñïî-
ñòåð³ãàëè ïðè øèðîê³é âàð³àáåëüíîñò³ ðîç-
ì³ð³â öèõ ïóõëèí. Òàê, ó õâîðèõ ç â³äñóòí³ñòþ
ðåã³îíàðíèõ ìåòàñòàç³â ðîçì³ð ïàï³ëÿðíèõ
êàðöèíîì âàð³þâàâ â³ä 2 äî 29 ìì, ïðè ¿õ
íàÿâíîñò³ – â³ä 5 äî 47 ìì, â³ääàëåí³ ìåòà-
ñòàçè (â ëåãåí³) ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè ïóõëèíàõ
ðîçì³ðîì â³ä 7 äî 47 ìì. Îòæå, êë³í³÷íî íå
ñë³ä íåäîîö³íþâàòè ì³êðîêàðöèíîìè àáî, íà-
âïàêè, ïåðåîö³íþâàòè òÿæê³ñòü ïðîãíîçó ïðè
ìàêðîêàðöèíîìàõ. Òîáòî ïàï³ëÿðíèé ðàê
íåçàëåæíî â³ä ðîçì³ðó ïóõëèíè âèìàãàº îä-
íàêîâîãî êë³í³÷íîãî ï³äõîäó ùîäî ðàäèêàëü-
íîñò³ ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî âåäåííÿ.

Áàãàòîôîêóñíèé ð³ñò ïóõëèíè (ìóëüòè-
öåíòðè÷í³ñòü) º ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ íåîïëàñòè÷íîãî ïðîöåñó. Â³äîìî,
ùî áàãàòîôîêóñíå çðîñòàííÿ ïàï³ëÿðíîãî
ðàêó çóñòð³÷àºòüñÿ äîñèòü ÷àñòî íà â³äì³íó â³ä
ôîë³êóëÿðíèõ êàðöèíîì, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ
ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Ö³ëå-
ñïðÿìîâàíå âèâ÷åííÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â ùè-
òîâèäíî¿ çàëîçè ïðè ïàï³ëÿðíèõ êàðöèíîìàõ
ð³çíèõ ðîçì³ð³â ïîêàçàëî, ùî ìóëüòèöåíò-
ðè÷í³ñòü ïóõëèíè âèÿâëÿºòüñÿ â³ä 20 % ïðè
çâè÷àéíîìó ïàòîìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåí-
í³ äî 80 % ïðè ñèñòåìàòèçîâàíîìó àíàë³ç³
ì³ë³ìåòðîâèõ çð³ç³â [14, 15], â íàøîìó äîñë³ä-
æåíí³ äëÿ ïàï³ëÿðíîãî ðàêó öåé ïîêàçíèê
ñòàíîâèâ 9 âèïàäê³â ç 22.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî áàãà-
òîôîêóñíå çðîñòàííÿ ïàï³ëÿðíèõ êàðöèíîì
âèçíà÷àºòüñÿ äâîìà ìîðôîëîã³÷íèìè ôàê-
òîðàìè: òèïîì ã³ñòîëîã³÷íî¿ áóäîâè ³ õàðàê-
òåðîì ³íêàïñóëÿö³¿ öèõ óòâîðåíü. Íàéá³ëüø
÷àñòî ìóëüòèöåíòðè÷í³ñòü âèÿâëÿëàñÿ ïðè
íå³íêàïñóëüîâàíèõ ïóõëèíàõ çì³øàíî¿ (ôî-
ë³êóëÿðíî-ïàï³ëÿðíî¿, ïàï³ëÿðíî-ñîë³äíî¿ ³
ôîë³êóëÿðíî-ñîë³äíî¿) áóäîâè. Çã³äíî ç ðåçóëü-
òàòàìè ðÿäó äîñë³äæåíü, ó âèïàäêàõ áàãàòî-
ôîêóñíîãî çðîñòàííÿ ïàï³ëÿðíèõ êàðöèíîì
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåã³îíàðíå ìåòàñòà-
çóâàííÿ [14]. Íàø³ ðåçóëüòàòè òàêîæ óçãîä-
æóþòüñÿ ç öèìè äàíèìè.

Íåçàëåæíî â³ä ðîçì³ðó ïóõëèíè ìóëü-
òèöåíòðè÷í³ñòü â îäí³é ÷àñòö³ çíà÷íî ÷àñò³øå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ óðàæåííÿì êîíòðëàòåðà-
ëüíî¿ ÷àñòêè çàëîçè [16, 17]. Äåÿê³ äîñë³äíèêè
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(ìåíøå 1 ìì) ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.
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Ðàçðàáîòàí îáîñíîâàííûé ïîäõîä ê ìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå íîâîîáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû, áàçèðóþùèéñÿ êàê íà ìàêðîñêîïè÷åñêîì, òàê è íà ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òêàíåâîãî
ìàòåðèàëà. Îöåíèâàëè ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ðàçìåðà îïóõîëè, íàëè÷èå ìóëüòèöåíòðè÷íîñòè,
ïðîðàñòàíèå îïóõîëüþ êàïñóëû ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìåòàñòàçîâ â ïðîòèâîïîëîæíîé äîëå, ìåòà-
ñòàçîâ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, èíâàçèè ñîñóäîâ, ÿ÷ååê íåêðîçîâ, õàðàêòåð îòãðàíè÷åíèÿ îïóõîëè
êàïñóëîé è ñòåïåíü êëåòî÷íîé àòèïèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëà
äëÿ ìàêðîñêîïè÷åñêîé îöåíêè äîñòèãàåòñÿ ïîâûøåíèå òî÷íîñòè âåðèôèêàöèè íåáîëüøèõ ïî
ðàçìåðó (ìåíåå 1  ìì) ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ðàê, ïàòîìîðôîç.

Yu.O. Vinnik, V.M. Gorbenko, A.R. Vasko, V.V. Gargin
COMPARISON OF MACROSCOPIC AND HISTOLOGICAL DATA IN DIAGNOSTICS OF MALIGNANT
TUMORS OF THYROID GLAND

It is elaborated the informed approach to the morphological diagnosis of thyroid tumors, which is
based both on the macroscopic as well and histological examination of tissue material. The results was
evaluated tumor size, presence multifocal growth, tumor invasion of the capsule of the thyroid gland,
metastasis in the opposite lobe, metastasis in lymph node, invasion of blood vessels, foci of necrosis,
tumor capsule distinguishing character, the degree of cellular atypia. It was established, that by changing
the preparation of material for macroscopic evaluation, verification is achieved by increasing the accuracy
of small size pathological processes (less than 1 mm).

Key words: thyroid, cancer, pathomorphosis.
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